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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia Sociosanitario Transitorio  1.1. Unidad Operativa/l ote/Zona:

12 Localidad. _Puente Aranda

2.1. Fecha de Ejecucitn:
2. Linea: Fortalecimiento del Autocuidado 20 | 12 | 2025 | al| 21 12 2025

2.2. Nombre del encuentro: Capacidad funcional, capacidad intrinseca

2.3 Acompafante social a cargo de la digitacién: _Gustavo Adolfo Andrade Gomez_

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Desarmollar un abordaje interdisciplinario sensible y contextualizado que, al reconocer las trayectorias de vida y condiciones de salud de la persona

;’j":;"?;;.ia rglitigue €l impacto del abandono y fortalezea su independencia en las actividades basicas de |a vida diaria bajo un modelo de participacién activa
e

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. promover en las personas mayores acciones personales y conscientes para |a salud mental, emocional y ecologica.

2. potenciar en las personas mayores las capacidades donde se posibilite el desarmollo humano integrado

3. estimular en las personas mayores el movimiento como accion fundamental para la proteccion de la capacidad funcional

3.3. METODOLOGIA

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

2. En la segunda actividad los invitados son el Movimiento, el Deporte, (Golf, Fitbol de inclusion-en silla de ruedas), que serviran de pretexto para
afianzar el mantenimiento fisico, coordinacion, trabajo en equipo, actividad fisica, resistencia. La incorporacion de estas disciplinas en un servicio
sociosanitario suma al desarrollo de la dimensién ecologica de las personas mayores, es decir, a la relacion efectiva con l0s recursos inmediatos
pare el cuidado y el autocuidado multidimensional. Cualquier Movimiento, es clave para la recuperacion y mantenimiento de la actitud y aptitud de
vida diaria o cotidiana. Lo anterior, se llevara a cabo mediante equipos integrados para la colaboracion, la comunicacion y el disfrute del ocio
productivo, ocio valioso, ocio funcional de las personas mayores del servicio sociosanitario.
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Actividad 1 en Ia rects final de este encuentro los participantes podrén de manera espontdnea describir Ias sensaciones los pensamien_rns sus
esquemas mentales sobre |a respiracién consciente que confleva a un encuentro consigo mismo, y conexién con el presente, espacio vital y
reatidad vigente Tanto la respiracién con técnicas de o8 dedos vy el abrazo de la mariposa conduce en este caso a la persona mayor a liberar
£ [tensiones inconcientes o conscientes de vida cotidiana. Este compartir es uma accién donativa para que el otro comprenda estados de snime,
@ _, [momentos solitanos y especialmente individualidad valida
=& [Actvdad 2 en 12 recta final de este encuentro los participantes buscarén intensificar [a actividad para obtener més beneficios, a nivel fisico,
=  [emocional y de integraci6n, es decir, las personas mayores organizaran los tiempos de conformidad a las capacidades o de resistencias tal como
se describe en el momento central
- A 3.4 RECURSOS . : .
Fisicos _todos los relacionados con equipos de sonido. Humanos: equipo interprofesional de atencion psicosociogentologica
espacio fisico para los encuentros Equipo de adecuacién o ambitentacién de espacios.
baién de futbo!
sillas de ruedas
sillas plasticas
refigenos
4, EVALU I o]

EValuacion 1 semﬂoevidedarquelaspasmnsmamasistemnswnmndiermdobjeﬁvode[auﬁlizaciéndelas dichas técnicas para el

m&wmuhmmmmﬂwiﬁmGMmIasaIWimm.Laspetsonasmayuuaxpresanquaidenﬁﬁwmn

mbiosasociadosalabtmrriemo,alsobfepmsar,laueoamadén,dsﬁéspuconvivendaodeuﬂnimihm.

La.sparsonasmayuswﬁalanqmsesientendiferetues, que les gusta poder continuar con estas practicas para sentirse feiiz, comodas, tranquilas. La
saludrn_aﬂarsaémoﬁtaria para la vida efectiva en este servicio que busca recuperar y mantener capacidades intrinsecas de su proceso de desarrollo y

envejecimiento.

Evalménzmmiadodestemwamolaspersonasmayaoresdejamnsaberque'nunw habia tenido la oportunidad de jugar al golf, en cuanto al
futbol en silla de ruedas result6 ser “fascinante”, continuaran perfeccionando la técnica para hacerio mejor. Las persona mayores refieren que mediante
esle tipo de juego,deporte o actividad, se recrean, comparten, viven,sesientenfnﬂa,sesientenvital&s.Elimpactodeestaspracﬁwsen!asam
muﬂidimenséonaldelaspemonasmyotm.sereﬂejaenlasanaconvivenda.elapmvachanﬁemodelﬁempolibraydeldsﬁuhe. Fue evidente el cambio
deactimddelaspersmmaymssobrelaperwpdénqmsetmfadeloswnpaﬁemsensillademedaspaquecmianqmmpodimhmmsas
difererm.oqueellosnopodﬁmrnoereosasmmponamas.Asombﬁsmtmaeqmvommmdammpaﬁania\wydimbdelmdanésasism.
el movimiento mah@&%immsmmhwmaymammmm
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Fecha de evaluacion del encuentro. _21/12/2025 /-

Nombre del profesional que evalia:__Gustavo Adolfo Andrade Gomez é/ e
v



Soporte fotografico de capacidades funcionales y capacidades intrinsecas (Golf-Futbol de
Inclusién)

Nota: estas acciones responden a buscar un enfoque de atencién centrada en la persona
donde se entienda que la persona mayor que presenta diferentes condiciones, puede
ejecutar un juego sin barreras.
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